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These pages are left blank for you to draw, use for the Adventures of Two Friends activity, or whatever! 
¡Estas páginas están en blanco para que las dibujes, las uses para la actividad Aventuras de Dos Amigos, o lo que qui-
eras!









        

Princeton Ballet School | NBPAC 60 Bayard Street | 732.249.1254 ext. 60 | arballet.org 

Ballet Positions 
 

One of the first things dancers are taught 
are the five basic foot and arm positions that are the building blocks of ballet. 

Telling Stories through Ballet ggg ggg

Ballet tells stories using just the body – the performers do not speak. In some 
ballets, you will see the dancers stop their leaps and twirls to act out parts of the 
story with gestures and facial expressions. This is called mime. Mime helps the 

audience understand what is happening and what characters are thinking and 
feeling.  

 

 

 

Explore ways of communicating without talking. 
Without speaking, can you say ‘yes’, ‘no’, ‘hello’, 

‘goodbye’?
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Una de las primeras cosas que se les enseña a los bailarines son las cinco posiciones
básicas de pie y brazo que son la fundación del ballet.

El ballet cuenta historias usando solo el cuerpo -- los intérpretes no hablan. En algunos
ballets, verás a los bailarines detener sus saltos y giros para actuar partes de la historia
con gestos y expresiones faciales. Esto se llama mimo. La mímica ayuda a la audiencia
entender lo que está sucediendo y qué están pensando y sintiendo los personajes.

     Explora maneras de comunicarte sin hablar.
¿Sin hablar, puedes decir ‘si’, ‘no’, ‘hola’, ‘adiós’?

Posiciones de Ballet

Contando Historias a través del Ballet



Coloreando los Archivos

(Rutgers College, Class of 1958)





New Brunswick Public Schools
American Repertory Ballet/Princeton Ballet School

coLAB Arts
Independent Curators International

Middlesex County Office of Arts and History and the Arts Institute of Middlesex County
New Brunswick Cultural Center

Rutgers Gardens
Rutgers University Special Collections and University Archives

Rutgers University Art Library
Rutgers University Collaborative Center for Community-Based Research and Service

State Theatre New Jersey
 

THANK YOU TO OUR PARTNERS
 

GRACIAS  A  NUESTROS  SOCIOS

Show us what you create!              ¡Muéstranos tus creaciones! 
Tag us:                                                Etiquetanos: 

 
 @zimmerliartmuseum   #NBArtsAtHome   #NBArtesEnCasa

Hecho posible gracias a fondos del Consejo Estatal de las Artes de Nueva Jersey, una agencia asociada al Fondo Nacional de las Artes.
Matching support provided by / Emparejamiento del apoyo fue proporcionado por Anthony y Marlene Volpe.


